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Schiitzenverein Hub. Saarwellingen

Training durch Landesreferenten Georg Winter

Seit einigen Wochen erhalten sowohl Erwachsene als auch Jugendliche der Bogensparte ein
besonderes Training durch Herrn  Georg Winter. Herr Winter geh6rt dem Landesvorstand der
Bogenschitzen an.

Dieses Training wird durchgefiihrt, damit jeder Bogenschitze seine Fahigkeiten erweitern und
vertiefen kann. Genauso lernt jeder, wie man alleine kleinere Reparaturen und Einstellungen
durchfahrt.

Ganz speziell kdnnen die entsprechenden Teilnehmer unseres Vereins ihr Wissen an alle
"Neuankdmmlinge" weitergeben.

Erfreut haben wir uns in der Vergangenheit Gber einige neue Mitglieder, was uns in unserer
Arbeit weiterhin bestatigt.

Es gilt darauf hinzuweisen, dass es sich um ein Freizeitangebot handelt, bei dem das Alter
keine Rolle spielt.
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Sowohl Kinder als auch Jugendliche, Erwachsene und Senioren erfreuen sich gleichermal3en
an dieser Sportart. Ebenfalls nochmals ansprechen mdchten wir auch behinderte Mitbirger.
Besonders fur Rollstuhlfahrer ermoglicht das trainieren mit Pfeil und Bogen die
Wiedergewinnung und Erhaltung von Kraft und Ausdauer. Die Rucken-, Brust- und
Schultermuskulatur werden auf diese Weise gestarkt.

Méglichkeit zu einem Schnuppertraining besteht bei uns immer dienstags und freitags von
16.00 bis 20.00 Uhr in der Halle.

Kommen Sie gerne mit der gesamten Familie vorbei. Bei uns sind Sie herzlich willkommen.
Entsprechende Trainingsgerate stehen selbstverstandlich zur Verfligung.

Zum Abschluss mdchten wir noch unserem Max Werner gratulieren.

Er hat am 23. Januar an der Landesmeisterschaft fir Bogenschitzen in Volklingen
teilgenommen und in der Klasse C der Schuler einen guten 6. Platz mit 158 Ringen erreicht.

Nochmals herzliche Einladung an Alle.

Bis bald im schonen Lachwald mit dem Gruf3

"alle ins Gold".

2/3



Pressebericht von 2010-02-11

3/3



